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Aumenta la discriminacion
visual para captar el peligro
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Cambios fisioldgicos

Beneficios de los cambios

Sensaciones
(Si la activacion es intensa o
muy continuq)

ento defa frecuencia
iaca y de la presion

Ve

Se bombea mds sangre a los
pulmones, brazos y piernas,
con lo que se consigue Mmas
combustible y oxigeno para
la lucha o huida

Taquicardia, palpitaciones,
dificultad de llenado de los
cuerpos cavernosos (clitoris

y pene)
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Con calentamiento
y enfriamiento
adecuados se puede
prevenir o reducir
la incidencia del
asma inducida

por el ejercicio

Cambios fisiologicos

Beneficios de los cambios

Sensaciones
(Si la activacion es infensa o
muy continuq)

ento de fa frecuencia y

Aumenta el suministro de
oxigeno a los musculos

Hormigueo, mareo,
debilidad, sensacion de
desmayo, sudoracion, calor,
escalofrios , vision borrosa,
taquicardia, nudo en la
garganta, tfemblor,
sensacion de irrealidad,
opresion/dolor en el pecho,
sensacion de falta de aire,
cansancio( si el aumento de
oxigeno no es
metabolizado)




Cambios fisioldgicos

Beneficios de los cambios

Sensaciones
(Si la activacion es infensa o
muy confinuQ)

ento de fa tension
cular

Prepara para la accidon
(defenderse o huir mds
facilmente)

Tension e incluso dolor en los
muUsculos, temblores,
sacudidas, calambres,
cansancio.

Si existe tensidn cervical:
mareo, opresion o
sensaciones extranas en la
cabeza
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Cambios fisioldgicos

Beneficios de los cambios

Sensaciones
(Si la activacion es intensa o
muy continua)

ento de a sudoracidon

Refrigera el cuerpo para
compensar el exceso de
calor muscular, hace mads
resbaladiza la piel, lo que
dificulta ser capturado

Sudor, calor, escalofrios

\
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Cambios fisioldgicos Beneficios de los cambios Sensaciones

(Si la activacion es intensa o
muy continua)

entitud en lg digestion y Se deriva mayor cantidad Molestias estomacales,

isthinucion de la salivacion | de sangre a los musculos boca seca, nduseas,
diarreas, estrenimientos,
gases, efc.
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Cambios fisioldgicos Beneficios de los cambios Sensaciones
(Si la activacion es intensa o
muy continuq)

eglistribucion del flujo Proporciona mds energia a | Hormigueo, pérdida de
uineo:/mads sangre alos | los musculos para la lucha o | sensibilidad, palidez v frio,
randes miusculos y menos a | el escape. Menos pérdida especialmente en manos vy
plel y lgs dedos de sangre en caso de pies, y frialdad en genitales
heridas
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Cambios fisioldgicos

Beneficios de los cambios

Sensaciones
(Si la activacion es intensa o
muy continuq)

edlistribucion del flujo
uineo derebral: menos

ngre al drea prefrontal y

ds\a las/dreas motoras

Facilita centrarse en la
accion(luchar o
escapar)mas que en andlisis
reflexivo, lo cual es Util en
casos de peligro

Atencion selectiva hacia el
peligro, dificultad para
pensar con claridad, mareo,
sensacion de irrealidad.
Dificultad para fantasear en
positivo.
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Cambios fisioldgicos

Beneficios de los cambios

Sensaciones
(Si la activacion es intensa o
muy continuq)

egrecion dg glucidos y
idos al torrente sanguineo

Aporta combustible para
disponer rapidamente de
energia

Sin sensaciones perceptibles

www.pedrovillegas.es




Vessel Wall Damage
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Cambios fisioldgicos

Beneficios de los cambios

Sensaciones
(Si la activacion es intensa o
muy continuq)

Se coagulan mds
rédpidamente las heridas,
con lo que disminuyen las
hemorragias

Sin sensaciones perceptibles
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Cambios fisioldgicos Beneficios de los cambios Sensaciones
(Si la activacion es intensa o
muy continuq)

iberacion dé analgésicos Menor sensibilidad al dolor, Dificultad para percibir las
afurales lo que permite seguir caricias o estimulos erdticos
luchando o huyendo,
incluso herido
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